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medi GmbH & Co. KG
MedicusstraBe 1
D-95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-780
ortho@medi.de
www.medi.de

medi Australia Pty Ltd

83 Fennell Street

North Parramatta NSW 2151
Australia

T +61-2 9890 8696

F +61-2 9890 8439
sales@mediaustralia.com.au
www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium NV
Staatsbaan 77/0099
3945 Ham

Belgium

T:+32-1124 2560
F:+32-1124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Canada Inc/médi Canada Inc
597, Rue Duvernay, Verchéres
QCCanada JOL2RO

T: +1450-583-3317/+1 800 361 3153
F:+1888-583-6827
service@medicanada.ca
www.medicanada.ca
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MAXIS a.s.,

medi group company
Slezskd 2127/13

120 00 Prague 2

Czech Republic

T: 4420571633510
F:+420571616 271
info@maxis-medica.com
www.maxis-medica.com

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbaek Strand
Denmark
T+45-702556 10

F +45-70 2556 20
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espana SL
C/Canigo 2-6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+34-93260 04 00
F+34-932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi France
Z.l.Charles de Gaulle
25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex

France
T+33-148617610
F+33-149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokor u. 21.

1037 Budapest
Hungary
T+361371-0090
F+361371-0091
info@medi.hu
www.medi.hu
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protect.Abdominal support

standard

Elastische Bauchbinde - Elastic abdominal support

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. UHCTpyKumMs no

MCMOAb30BaHMUIO.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). Wird es fiir die Behandlung
von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GbermaRige
Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend
Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter
vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only@). If it is used for treating more than one patient,
the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops
while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the
product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

BaxHble 3amevaHuns

AaHHOe MEAWLIMHCKOE n3peAne npeAHasHauYeHo AAR MCMOAb30BaHUA TOAbKO OAHWM NaLMEHTOM @'f). B
CAyYae UCMOAb30BaHWS M3AEAUs BOAEE YEM OAHUM MALMEHTOM rapaHTUKM MPOM3BOAMTEAS YTPAUMBAIOT CUAY.
EcAv Npu NOAb30BaHMK U3peAreM Y Bac BO3HUKAM BOAb MAM HEMPUATHBIE OLLLLLIEHWS, NOXaAYACTa, HEMEAAEHHO
CHUMUTE €ro MU NPOKOHCYAbTMPYHTECH Yy Balero Bpaya. He HOcWUTE M3AEAME MPU HAAMUMU OTKPbLITbIX PaH.
MpuUMeHsiTe N3AeAre TOABKO COTAGCHO peKoMeHAaLMK Balero Bpaya.
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Zweckbestimmung
protect.Abdominal support standard ist
eine Leibbinde zur Stabilisierung der
Bauchwand.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der Bauchwand notwen-

digist, wie z.B.:

« Nach chirurgischen Eingriffen im
Abdominalbereich

« Zur Erleichterung der Narbenheilung

+ Zur Stutzung der Bauchmuskulatur

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefallen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Rucksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermédRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu drtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige

Anlegen unter Einweisung von

geschultem Fachpersonal erfolgen

sollte.

- Offnen Sie zunéchst beide Teile des

Verschlusses (Abb. 1).

Fihren Sie die Leibbinde um den

Korper und legen die linke Verschluss-

seite unter Spannung an den Bauch an

(Abb. 2).

« Ziehen Sie die untere rechte Ver-
schlussseite Uiber die Linke und kletten
Sie diese fest (Abb. 3). SchlieRen Sie
nun ebenfalls die rechte obere
Verschlussseite (Abb. 4). Die Spannung
konnen Sie je nach Ihren Bedlrfnissen
und lhrem Schmerzempfinden selbst
regulieren, indem Sie den Verschluss
mehr oder weniger tiberlappen lassen.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieBen. Seifenrlickstande, Cremes

oder Salben kdnnen Hautirritationen
und Materialverschleild hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspliler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

medi Japan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+431-76 57 22 555

F +31-76 57 22 565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp. z.0.0.
ul.tabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-21 8437160

F+351-21 84708 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden

T+46 8969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People‘s Republic of China

T: +86-2150582319

F: +86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16
/4-5

06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 4903124352026

F: 4903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 449 44 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



- Nicht bugeln.
+ Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

F *

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, Polyurethan,
Baumwolle

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt Gber den 41
Hausmill entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Rickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [uD1]
gewdhrleistet.
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Intended purpose

protect.Abdominal support standard is a
medical support binder for stabilisation
of the abdominal wall.

Indications

All indications which require
stabilisation of the abdominal wall, such
as:

+ Following abdominal surgery

+ To facilitate scar healing

« To support abdominal musculature

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions

Please note that initial fitting should be
supervised by a qualified healthcare
professional.

First, open both parts of the fastening
(Fig. 1).

« Wrap the binder around your body and
place the left fastening side on your
stomach, pulling it so thatitis snug
(Fig. 2).

Draw the lower right fastening side
over the left one, and stick it to the left
side (Fig. 3). Now, close the upperright
fastening side too (Fig. 4). You can
adjust the tightness of the binder
according to your needs and level of
pain by pulling the fastening so that it
overlaps more or less.

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

- Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Do notiron.

- Donotdry clean.

wXBl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

+




Material composition
Polyamide, elastane, polyurethane,
cotton

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 41
in the domestic waste. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [uD1],
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310 BaHAaX AAA CTABUAMBALIM CTEHKM
6PIOLLIHOM NOAOCTH.

MokasaHua

Bce nokasaHus, Npy KOTOPbIX
HeobxoaMMa CTabuAN3aLMS CTEHKK
OPHOLLIHOM NOAOCTH, HaNPUMEP:

« Onepauunn Ha HPIOLWHON NOAOCTH
+ CAaboCTb MbILWL, XMBOTa

« Mepuropa popmupoBaHms pybua

MpoTuBonokasaHua
A\O HaCcTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / No6ouHble 3dpPeKTbI

Mpn Upe3mMepHOM AaBAEHMM,
OKa3blBaeMOM BaHAaXOM, MOXET
NOSBUTbCA AOKAAbHbIN MPOAEXEHDb UAK
CA@BAEHWE KPOBEHOCHbIX COCYAOB U
HepBOB. [ToaTOMy nepea
MCMNOAb30BaHUEM U3AEAA Bam caepyeT
NPOKOHCYABTMPOBATLCH C AeYaLLMM
BPayoM, ECAM HUXE NEPEUYNCAEHHOE
OTHOCUTCA K Bam:

« 3aboneBaHWe WA TPaBMa KOXM B
06AaCTH NPUMEHEHUS U3AEAMS,
0COBEHHO C NpU3HaKamu BoCMNaneHUs
(AOKaAbHOE MOBbILIEHWE TEMMNEPATYPbI,
OTEK MAM NOKPACHEHME);

MapecTtesns U UMPKYASTOPHbIE
HapyLIeHna (Hanpumep npu caxapHom
AvabeTte, BaprKO3HOM paclUMpeHum
BEH);

HapylueHve oTToka AMdbl, B TOM
YUCAE OTEKW HEACHOTO
MPONCXOXAEHNA BHE obracTu
npuMeHeHus baHaaxa.
McnoAb3oBaHWeE MAOTHO MPUAEratOLLErO
6aHAa>Ka MOXET Bbl3BaTb AOKaAbHOE
BOCManEHUE KOXM M3-3a MEXAHUUYECKOTO

pasapaxeHna (0COBEHHO B COUETaHMM C
NOTOM) WAM K3-3a COCTaBa MaTtepuana.

MpeanoAaraemas rpynna nauueHToB
CneumanmcTbl 3ApaBOOXpaHeHus
0Ka3bIBaIOT NMOMOLLLb AETAM U B3POCALIM
MOA CBOO OTBETCTBEHHOCTb M AOAXHbI
MCMOAb30BaTh AOCTYMHYHO MHGOPMALMIO
OT NPOU3BOAUTEASI O CHATUM MEPOK /
pasMepax U NPUMEHUMbIX GYHKLMAX/
NnoKa3aHusX.

WHCTPYKLMA NO HapeBaHUIo

O6paTute BHUMaHWe, 4To NepBoe
HaAeBaHWe AOAKXHO NPOM3BOAMTLCA MOA
HabAOAEHWEM KBaAUOUUMPOBAHHOTO
cneunanmncTa 3ApaBoOOXPaHEHUS.
Packpoiite 06e 3aCTEXKM-AUMYYKM
(puc. 1).

MPUXMUTE AEBYHO YaCTb 3aCTEXKM K
XUBOTY M 06epHUTE BaHAaX BOKPYT
Tena (puc. 2).

HaTaHWTEe HUXHWIA NpaBbld IAeMEHT
3aCTEXKM 1 3adUKCUPYITE ero noBepx
AEBOM YaCTW C MOMOLLBIO AUMYYKK
(puc. 3). 3atem 3aduKcHpyiTe NpaBbIi
BEPXHWI IAEMEHT 3aCTEXKM (puC. 4).
HaTsxeHue 3aCTeXKU MOXHO
peryAvMpoBaTb CamMoCTOSTEABHO B
3aBUCUMOCTH OT MHAMBUAYAABHOM
noTPebHOCTM 1 BOAEBBIX OLLLYLLLEHWIA.

PekomeHpaumu no yxopy

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
Avnyykn. OcTaTk MblAa MOTYT BbI3BaTb
pasApaxeHue KoXKM 1 cnocobctBoBaTh
M3HOCY MaTtepuana.

« CTupaiite nspeave BpyyHyto AU B
LaAALLEM pexXrUMe CTUPKK NpK
Temnepatrype 30°C ¢ MATKUM
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
OMNoAaCKMBaTENS.

He oTbeanBaTtb.

He cylmnTb B CYLUMABHOM MalLMHE.
He rnapnTb.

He noaBepratb XMMUYECKOM YNCTKE.

wAXBl AR




MHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO

XpaHuTb B cyxom MecTe. MpepoxpaHaTs
OT BO3AEWCTBUS MPAMOro COAHEYHOIO
cBerta.

MaTtepuansbi
MoAMamua, anacTaH, NoAMypeTaH,
XAOMOK

OTBETCTBEHHOCTb

MpOM3BOANTEAL OCBOOOXAGETCS OT
OTBETCTBEHHOCTM MPU UCTIOAb30BAHMK
M3AEAWSI HE MO HasHauYeHMto. Takxe
cobAtopalTe ykadaHua no 6e30nacHoOCTM
1 NPEANUCaHWs, NMPUBEAEHHbBIE B 3TOM
MHCTPYKLMN.

YTuausauusa

(]
M3penrme MOXHO YTUAU3UPOBaATH (3)
BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAGMMU. W
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